
 

 

Real Federación Española de Atletismo 
Av. Valladolid, 81, 1º - 28008 Madrid – Tel. 91 548 24 23 – Fax: 91-547 61 13 / 91-548 06 38 
Correo electrónico: secgeneral@rfea.es – Página Web: http://www.rfea.es – CIF: Q-2878003-I 

  
 

 

ÁREA DE COMPETICION 

 
CIRCULAR Nº: 99/2009 

 
A las Federaciones Autonómicas. 

 
MODIFICACION DE HORARIO DEL CAMPEONATO DE ESPAÑA PROMESA.                      

(Córdoba, 4/5 de Julio 2009) 
 

 
Una vez hablado con los organizadores, a continuación se detalla el horario del Campeonato de España 
Promesa modificado en relación con el que figura en el libro de reglamentación de la temporada 08/09: 
(en negrita los cambios realizados) 
 

Primera Jornada (sábado , 4 de Julio) 
HOMBRES HORA MUJERES 

Martillo FINAL 10.30 100 v. Heptathlon 
100 Decathlon 10.45     

    11.00 100 Eliminatorias 
    11.20 Altura Heptathlon 

100 Eliminatorias 11.30     
Longitud Decathlon 11.35     

    12.00 200 Eliminatorias 
    12.00 Jabalina FINAL 

200 Eliminatorias 12.30     
Peso Decathlon 12.45     

         

Segunda Jornada (sábado, 4 de Julio) 
    17.15 100 v. Eliminatorias 

110 v. Eliminatorias 17.35 Triple FINAL 
100 Semifinales 18.00     

Altura Decathlon 18.15 100 Semifinales 
200 Semifinales 18.30 Disco FINAL 

Pértiga FINAL 18.30 Peso Heptathlon 
    18.45 200 Semifinales 



 

 

400 Semifinales 19.00     
400 Decathlon 19.10     

    19.20 400 Semifinales 
100 FINAL 19.30 Altura FINAL 

Longitud FINAL 19.40 100 FINAL 
Peso FINAL 19.50 200 Heptathlon 
800 Semifinales 20.00     

    20.15 800 Semifinales 
1.500 Semifinales 20.30     

Jabalina FINAL 20.30     
    20.45 1.500 Semifinales 

400 Decathlon 21.00     
    21.10 3.000 obs. FINAL 

400 v. Semifinales 21.25     
    21.45 400 v. Semifinales 
    22.00 5.000 FINAL 
         

Tercera Jornada (domingo, 5 de Julio) 
10.000 
marcha 

FINAL 09.00     

110 v. Decathlon 10.00     
    10.15 10.000 

marcha 
FINAL 

Disco Decathlon 11.00 Longitud Heptathlon 
    12.20 Jabalina Heptathlon 

Pértiga Decathlon 12.30     

         

Cuarta Jornada (domingo, 5 de Julio) 
    16.30 Martillo  FINAL 

110 v. Semifinales 17.30     
Triple FINAL 17.45 100 v. Semifinales 

    18.00 Pertiga FINAL 
    18.05 400 v. FINAL 

400v FINAL 18.15     
200 FINAL 18.25     

Jabalina Decathlon 18.30     
    18.35 200 FINAL 

400 FINAL 18.45 Peso FINAL 
Altura FINAL 18.55 400 FINAL 
110v FINAL 19.05     



 

 

    19.15 100v FINAL 
800 FINAL 19.25     

    19.35 800 FINAL 
    19.40 Longitud FINAL 
    19.45 800 Heptathlon 

Disco FINAL 19.50     
1.500 Decathlon 19.55     
1.500 FINAL 20.05     

    20.15 1.500 FINAL 
3.000 obs FINAL 20.25     

5.000 FINAL 20.45     
    21.05 4x100 FINAL 

4x100  FINAL 21.15     

 
 
 

------------------------------------ 
 
              Vº.Bº       Madrid, 21 de Mayo de 2009 
EL DIRECTOR GENERAL     AREA DE COMPETICION 
 
Fdo:. José L. de Carlos 
            (en el original) 


