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POZUELO
MADRID MAPOMA

CLUB DE ATLETISMO

NORMATIVA de PREMIOS para la TEMPORADA 2009-10
del POZUELO MADRID MAPOMA C.A.

Los plazos de liguidacion de los premios, tanto para los atletas como para los entrenadores, son los
siguientes:
1° plazo: 20 de septiembre de 2010
2° plazo: 15 de octubre de 2010
3° plazo: 30 de octubre de 2010

25% de la cantidad total
25% de la cantidad total
50% restante

PREMIOS A ATLETAS POR PARTICIPACION EN COMPETICIONES:

1. CAMPEONATOS DE ESPANA INDIVIDUALES Y DE RELEVOS.
Consideraciones:
1°.- Los Campeonatos de Espafia individuales a obtener premio son:

Campeonato de Espafia de Campo a Través (junior, promesa y senior).

Campeonato de Espafia de Pista Cubierta (cadete, juvenil, junior, promesa y absoluto).
Campeonato de Espafia al Aire Libre (cadete, juvenil, junior, promesa y absoluto).
Campeonato de Espafia de 10.000 ml en pista (junior, promesa y absoluto).
Campeonato de Espafia de Media Maraton (absoluto).

Campeonato de Espafia de Maratén (absoluto).

Campeonato de Espafia de Marcha en Ruta (cadete, juvenil, junior, promesa y senior).

2°.- Los premios por medallas y puestos de finalistas son acumulativos de las pruebas en las que se
participe.

3°.- En los relevos, los premios son a repartir entre los componentes del equipo.

CAMPEONATOS DE ESPANA INDIVIDUALES

Puesto CADETE JUVENIL JUNIOR PROMESA | ABSOLUTO
ORO 100 € 250 € 300 € 360 € 600 €
PLATA 80 € 150 € 240 € 300 € 400 €
BRONCE 60 € 120 € 150 € 240 € 300 €
40 0€ 0€ 0€ 0€ 120 €
5° 0€ 0€ 0€ 0€ 100 €

6° 0€ 0€ 0€ 0€ 80 €




CAMPEONATOS DE ESPANA DE RELEVOS
(a repartir entre los componentes del equipo)
Puesto CADETE JUVENIL JUNIOR PROMESA | ABSOLUTO
ORO 360 € 360 € 360 € 360 € 360 €
PLATA 300 € 300 € 300 € 300 € 300 €
BRONCE 240 € 240 € 240 € 240 € 240 €

2. CAMPEONATO DE ESPANA DE CLUBES DE 12 DIVISION (solo categoria femenina).
Consideraciones:

1°.- En los relevos, los premios son a repartir entre los componentes del equipo.

CAMPEONATO DE ESPANA DE CLUBES DE 12 DIVISION
Pruebas individuales

12 JORNADA y JORNADAS de ASCENSO 22y 32 JORNADAS de DESCENSO
Puestos Euros Puestos Euros
1° 150 1° 120
20 120 20 90
3° 90 3° 60
40 60 40 50
50 50 50 40
6° 40 6° 30
7° 30 7° 20
8° 20 8° 10

CAMPEONATO DE ESPANA DE CLUBES DE 12 DIVISION
Pruebas de relevos (a repartir entre los componentes del equipo)

12 JORNADA y JORNADAS de ASCENSO 22y 32 JORNADAS de DESCENSO
Puestos Euros Puestos Euros
1° 120 1° 100
20 100 2° 80
3° 80 3° 60
40 60 40 40




PREMIOS A ATLETAS POR MARCAS (solo pruebas femeninas):

Consideraciones:

1°.- Para la obtencién del premio se debera igualar o mejorar la marca que corresponda con cada
premio segun las tablas.

2°.- Se tomara solamente una marca por atleta, la oficial mas beneficiosa de cualquiera de las
pruebas y de las realizadas en la temporada en curso, es decir, solo se consideraran las marcas
conseguidas en la temporada 2009-2010.

3°.- Las marcas estan referidas a la categoria absoluta (pesos de artefactos y altura de vallas) y los
juniors, juveniles y cadetes solo podran optar a aquellas pruebas que sean reglamentarias en su
categoria.

4°.- Todas las marcas seran con viento reglamentario y realizadas en pista, salvo la maratén y la
media maratdn que seran en ruta pero siempre en circuitos homologados.

5°.- Aguellos atletas que sean seleccionados para representar al Club en cualquiera de las
competiciones o jornadas de los Campeonatos de Espafia de Clubes deberan estar disponibles para
participar en las competiciones de Club en las que son requeridos, de tal manera que la no
disponibilidad, la falta de participacion o la falta de consecucion de marca en la prueba, sea cual sea
la causa, supondra la pérdida del 10% del total del baremo de premios por marca; la falta a dos
jornadas o competiciones supondra una pérdida del 20% y asi sucesivamente por cada jornada en la
gue no se participe o puntte. En el caso de que el atleta haya confirmado su participacién y no se
presente a la competicion el descuento sera del 50% por cada jornada.

6°.- El atleta debera hacer la o las pruebas que le sean asignadas por la Direccion Técnica para cada
jornada de los Campeonatos de Espafia de Clubes.

PRUEBAS FEMENINAS

EUROS| 100 metros lisos 200 metros lisos 400 metros lisos
2.000 € 11.97 24.72 55.99
1.700 € 11.99 24.79 56.43
1.400 € 12.06 25.00 57.00
1.200 € 12.09 25.15 57.29
1.000 € 12.12 25.35 57.60

800 € 12.20 25.50 57.80

600 € 12.30 25.95 58.20

400 € 12.50 26.50 59.30

PRUEBAS FEMENINAS

EUROS| 800 metros lisos 1.500 metros lisos 3.000 metros lisos
2.000 € 2:09.00 4:24.00 09:48.00
1.700 € 2:11.00 4:28.00 09:54.00
1.400 € 2:12.00 4:32.00 10:00.00
1.200 € 2:13.00 4:34.00 10:05.00
1.000 € 2:15.00 4:40.00 10:10.00

800 € 2:16.00 4:44.00 10:24.00

600 € 2:17.00 4:46.00 10:30.00

400 € 2:18.00 4:50.00 10:45.00




PRUEBAS FEMENINAS

EUROS| 5.000 metros lisos | 10.000 metros lisos media maraton maraton
2.000 € 17:00.00 36:10.00 1h18:30 2h45:00
1.700 € 17:10.00 36:30.00 1h19:00 2h47:00
1.400 € 17:20.00 36:50.00 1h19:50 2h49:00
1.200 € 17:35.00 37:10.00 1h21:00 2h50:00
1.000 € 17:50.00 37:30.00 1h22:10 2h52:00
800 € 18:00.00 37:50.00 1h23:15 2h54:00
600 € 18:10.00 38:30.00 1h24:20 2h56:00
400 € 18:25.00 39:10.00 1h25:30 3h00:00
PRUEBAS FEMENINAS
EUROS| 100 m. vallas 0’84 400 m. vallas 0’76 3.000 m. obstaculos
2.000 € 14.41 1:02.00 10:46.00
1.700 € 14.44 1:03.50 10:49.00
1.400 € 14.47 1:04.00 10:53.00
1.200 € 14.50 1:04.50 10:56.00
1.000 € 14.57 1:05.00 10:58.00
800 € 14.70 1:05.50 11:38.00
600 € 15.00 1:06.00 11:45.00
400 € 15.40 1:08.00 12:00.00
PRUEBAS FEMENINAS
EUROS 5 km. marcha 10 km. marcha heptathlon
2.000 € 24:12.00 50:20.00 5.000
1.700 € 24:25.00 50:50.00 4.900
1.400 € 24:35.00 51:25.00 4.800
1.200 € 24:45.00 52:00.00 4.700
1.000 € 25:10.00 52:45.00 4.600
800 € 25:45.00 53:30.00 4.500
600 € 26:00.00 55:00.00 4.400
400 € 28:00.00 57:00.00 4.200
PRUEBAS FEMENINAS
EUROS longitud triple altura pértiga
2.000 € 593 12’40 174 355
1.700 € 5’90 12’30 173 3’50
1.400 € 585 12’25 172 345
1.200 € 5’80 12’20 171 340
1.000 € 577 12’15 170 335
800 € 574 12’00 1’69 3’30
600 € 5'65 11’80 167 325
400 € 5’50 11’60 1’59 310




PRUEBAS FEMENINAS

EUROS peso 4 kg. disco 1 kg. matrtillo 4 kg. jabalina 600 gr.
2.000 € 13’42 42°00 49'50 44’00
1.700 € 13’38 41’50 4900 43’50
1.400 € 13’36 40’50 48’50 43°00
1.200 € 13'34 3900 4700 42'50
1.000 € 13'20 38’50 46’00 42°00

800 € 12’30 38’00 45’00 41°00

600 € 11’90 37°00 44°00 40’00

400 € 11°75 35’00 40’00 37°00

PREMIOS A ENTRENADORES:

El entrenador de un atleta percibira el 50% del importe obtenido por su atleta por los puestos de los
Campeonatos de Espafia en las pruebas individuales.



